
In der beruflichen Arbeit bewegen wir uns in komplexen Systemen. Es entstehen 
Situationen, die von uns klare Haltung verlangen, in denen wir entscheiden müssen oder in 
denen wir uns fragen: was läuft hier eigentlich?

Aufstellungen haben sich als inspirierende Methode erwiesen, Orientierung in komplexen 
Systemen zu finden, wirksame Kräfte im aufgestellten Feld körperlich zu spüren, 
Lösungsschritte zu gehen und einen guten Standpunkt zu finden, wo Energie wieder fließen 
kann. 

Seit vielen Jahren berate ich Menschen in ihren beruflichen und privaten  
Beziehungssystemen und erlebe, wie eng beide Felder miteinander verwoben sind. Das 
Wohlbefinden im Privaten und die Wirksamkeit im beruflichen Kontext bedingen 
erfahrungsgemäß einander.  Dementsprechend  lade Fachkräfte aus unterschiedlichen 
Berufsfeldern ein:

   →   das Arbeitsfeld und das berufliche Handeln in einem geschützten Rahmen zu   
          reflektieren 

   →   Anliegen aus dem beruflichen Kontext aufzustellen und das unterstützende 
         Wohlwollen Gruppe zu spüren

   →   miterlebte Systemdynamiken für die Weiterentwicklung der eigenen Persönlichkeit   
          und  der beruflichen Identität zu nutzen

   →   Erfahrungen mit der Aufstellungsarbeit zu sammeln

   →   sich fachlich mit der Aufstellungsarbeit auseinanderzusetzen

Termine Jeweils donnerstags        16.00 – 19.00 Uhr                                                               
09.01.2025   27.03.2025   19.06.2025    27.11.2025   

Ort Charlottenpraxis - Charlottenstr.12, 01099 Dresden

Kosten 50 Euro pro Sitzung

Maria Giesing
Dipl.-Sozialpädagogin, Paar- und Familientherapeutin
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Supervisorin (DGSv)
www.maria-giesing.de

Anmeldung: 03501 521729     magiesing@posteo.de

Supervisionsgruppe Aufstellung 2025

http://www.maria-giesing.de/

